Een mooie huid

ocegint bl jezelf

Dat we de claims omtrent rimpels vaak met een korreltje zout moeten nemen,

weet iedere schoonheidsspecialist. Toch blijft de wetenschap haar uiterste best

doen om middelen te ontwikkelen die het verouderingsproces tegen gaan. De

opmars van cremes die het glycatieproces, de veroorzaker van rimpelvorming,

moeten afremmen is er €én van. Maar wat werkt er volgens deskundigen wel en

niet tegen die vervelende huidplooien? Mieke zette het voor ons op een rijtje.

Glycatie is één van de veroorzakers van huidveroudering. Het is een
proces waar iedereen rond z'n 35ste mee te maken krijgt. Het houdt in
dat suikermoleculen zich hechten aan aminozuren in het collageen en
elastine van de huid. Hierdoor ontstaan versuikerde eiwitten die AGES5,
advanced glycation endproducts, worden genoemd. Het collageen ver-
liest de elastische eigenschappen en er ontstaat huidveroudering. Kort
gezegd verharden de elastische vezels en ontstaan er rimpels, aldus Dr.
Gert E. Schuitemaker, apotheker en doctor in de geneeskunde en ver-
bonden aan het Ortho Institute. Wetenschappelijk onderzoek ten be-
hoeve van diabetici geeft ons veel inzicht in het glycatieproces. “Deze
doelgroep kampt met een hoge glucosespiegel. Voor hen is het van groot
belang dat we weten hoe het glycatieproces verloopt en hoe we het even-
tueel kunnen beinvloeden”, zegt Jetske Ultee. Als onderzoeksarts bij de
Velthuis Kliniek houdt zij zich bezig met het doen van onderzoek naar
de toepassing van nieuwe producten.

De diepte in

Nieuwe crémes zijn gebaseerd op onderzoek naar dit glycatieproces. De
crémes beloven je hier tegen te beschermen. Over de werking lopen de
meningen uiteen. “We willen graag een middel tegen rimpels, maar met
een creme begin je niets tegen bestaande rimpels. Er is buiten vitamine
a zuur (alleen op recept te verkrijgen) geen enkel wetenschappelijk be-
wijs dat aantoont dat een créme rimpels blijvend kan laten verdwijnen’,
meent Jetske.

“Je kunt je wel tegen rimpels beschermen met een créme waarin bij-
voorbeeld anti-oxidanten zijn verwerkt. Hiermee creéer je een reactie
die diep in de huid doordringt. Dat is nodig omdat collageen heel diep
zit. Met cosmetische producten kun je het collageen niet bereiken.”

Doeltreffend

“Een créme die voorkomt dat je rimpels krijgt. Het klinkt heel verlei-
delijk, maar het probleem zit veel dieper dan op de oppervlakte van de
huid”, meent ook Patricia Quaedvlieg, als dermatoloog verbonden aan
het Atrium Medisch Centrum en het Mitralis Cosmetisch Dermatolo-
gisch Centrum. “Rimpels ontstaan naar mate we ouder worden, doordat
de suikermoleculen het collageen verharden. Je kunt dit proces enigszins

remmen. Beginnende rimpels kun je bijvoorbeeld vervagen door mole-
culen in de huid aan te brengen die water aantrekken. Ook liposuctie of
mesotherapie zijn goede voorbeelden.”

De dermatoloog is er echter van overtuigd dat een créme bestaande rim-
pels niet kan laten verdwijnen of rimpels kan voorkomen. Een gezonde
levensstijl is volgens haar doeltreffender en nog altijd de beste manier
om een gladde huid te behouden. “Niet te veel zon of zonnebank, niet
roken, zorgen dat je voldoende slaapt, niet te veel alcohol en veel water
drinken werkt beter.” Jetske Ultee: “Ik durf rustig te stellen dat je op die
manier effectiever werkt aan een mooie huid”

Lage concentraties

Het gebruik van crémes is volgens Patricia pure verwennerij voor de
huid. “Het is lekker, omdat de huid er zacht door gaat aanvoelen.” Ze
bevestigt dat de werkzame stoffen in de betreffende cremes wel degelijk
rimpels kunnen verminderen. “De stoffen kloppen, maar de concentra-
ties zijn te laag om effect te hebben.”

Dus moeten de concentraties worden verhoogd? “Dat is te makkelijk
gedacht. Ten eerste wordt een pot créeme dan onbetaalbaar en ten tweede
treden er bijwerkingen op, zoals huidirritaties.”

Levensstijl

Ook Aleida Dijkstra is van mening dat een gezonde levensstijl het meest
gewenste resultaat oplevert. Zij is als dermatoloog verbonden aan de
Bergman Kliniek. Naast de uitoefening van de algemene dermatologie
is één van haar aandachtsgebieden cosmetische dermatologie (rimpel-
behandelingen; fillers, botulinetoxine en behandelingen van huidverou-
dering (rejuvenatie)).

“Een ongezonde levensstijl en ongezond dieet bevorderen het ontstaan
van rimpels. Veel suiker of koolhydraten zijn desastreus voor de huid.
Uit wetenschappelijk onderzoek blijkt dat het volgen van een streng sui-
kerarm dieet leidt tot een lagere hoeveelheid AGE’s (versuikerde eiwit-
ten) in de huid. Het is dus afzien voor de zoetekauwen onder ons, want
je kunt rustig stellen dat veel snoepen slecht is voor je huid. Vergeet
daarbij niet dat eenmaal gevormde AGE'’s niet verdwijnen. Je kunt het
proces beter voorkomen, preventie is belangrijk.”



Preventie
De deskundi-
gen zijn van me-

ning dat gezonde T
voeding een positief |
effect heeft op huidver-
oudering. Aleida legt uit:
“Het glycatieproces kun je af-
remmen door minder suikers
te nuttigen, maar ook gebakken,
geroosterde, gegrilde en gefrituurde
voedingsmiddelen moeten vermeden
worden. Deze bevatten namelijk pre-AGE’s
die huidveroudering bevorderen”
Gelukkig hoeven we niet alles te laten staan. “Ge-

stoomde, gekookte en rauwe voedingsmiddelen brengen

onze huid geen enkele schade toe. Daarnaast zijn er zelfs voedingsmid-
delen, zoals kaneel, oregano, gember en knoflook en supplementen, zo-
als a-liponzuur, carnitine, taurine, carnosine en bepaalde flavonoiden
die het glycatieproces afremmen.”

Toekomst
Wellicht komen er in de nabije toekomst crémes op de markt die deze
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stoffen in zich hebben. Het is lastig te zeggen wanneer het zover is. On- E e n g ezo n d e

derzoek is volop gaande. De vraag blijft echter in hoeverre deze crémes

effectief kunnen zijn. Wetenschappelijke bewijzen betreffende de werk- I eve n SS'I' ij I iS n Og

zaamheid of de effecten op de lange termijn ontbreken vaak of zijn lastig

aan te tonen. Daar ligt een grote uitdaging. i d b 1—
Jetske: “Deze zoektocht is wetenschappelijk gezien interessant, omdat O I tlj d e e S e
dit kan leiden tot meer inzicht in de complexiteit van het glycatieproces.

Op basis daarvan kunnen er heel interessante dingen gebeuren” Aleida | | IO m |e r O' ) ee m

vult aan: “Zoals vaak gezegd: de huid weerspiegelt de ziel. Het proces
van glycatie heeft namelijk invloed op diverse ziekten. Als we kunnen g |O d d e h u i d ‘l’e
meten hoe hoog de mate van AGE’s in de huid is, kunnen we wellicht
ook voorspellingen doen ten aanzien van iemands algehele gezondheid.

Dat is natuurlijk bijzonder waardevol” >> b e h O U d e m



Vermindering rimpels

Overigens staan deze deskundigen niet geheel negatief tegenover het
gebruik van crémes. Volgens hen kan een créme wel bijdragen aan de
vervaging van kleine rimpels. Zij zijn ervan overtuigd dat UV-werende
eigenschappen, zoals UVA- en UVB-filters en retinol of vitamine A-zuur
de clasticiteit van de huid kunnen verbeteren.

Aleida wijst op het feit dat retinol in crémes niet voor iedereen bruik-
baar is. “Het irriteert snel, waardoor het gebruik ervan zorgvuldig moet
zijn. Een créme kan slechts een kleine bijdrage leveren aan de voorko-
ming van rimpels.”

De deskundigen zijn het eens over de manier waarop we rimpels kun-
nen voorkomen. Jetske: “Wil je rimpels echt voorkomen dan is het zaak.
om al vanaf de jeugd overmatige blootstelling aan UV te voorkomen
en daarnaast blijven overige factoren, zoals levensstijl en voeding, altijd
van invloed. Maar natuurlijk kunnen we voor een gladde huid nog altijd
gebruik maken van een goede peeling of laserbehandeling”

Mieke Ligtenberg



