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4 LUX verhaal van de week

De cosmetica-politie over ...
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: VSBLE REVITALISING RENEWING NIGHT MOISTURSER
MOLST U GREAM
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Créme de la mer, 250 euro/ 60 ml

Zelfbenoemd ‘cosmetica-politie’ Paula Begoun (zie kader pag.
5)isvernietigend overdit product. Het ingrediént zeewier bevat
weliswaar anti-oxidanten en heeftontstekingsremmende
eigenschappen, maar hetis volgens haareen goedkoop
doorsneeingrediént. Desamenstelling is verder vooreen groot
deel gelijk aan die van het ouderwetse blik Nivea.

Vaseline, 1,96 euro/ 100 ml

Vaseline is pure petrolatum. Dit ingrediént heeft volgens
dermatologen onterecht een slechte naam. Het heeft een
hydraterende eigenschap en is geschikt voor het verzorgen
van de droge en gevoelige huid.

Lancéme Primordiale, 80,50 euro/ 50 mi

Violgens Paula Begoun een slecht product vanwege de
lage concentratie van goede ingrediénten. Omdat de
créme In een pot zit, verliezen de ingredi@&nten hun werking
ook nog snel, door het voortdurende contact met zuurstof.
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Kiehl's, Ultra Facial Moisturizer SPF 15, 19 euro/ 75 mi
Volgens Paula Begoun beschermt de zonnefilter van dit
product niet voldoende tegen UVA-stralen, Verder bevat
het de ingrediénten aoxybenzone en propylene giycol die je
volgens onderzoeksarts Jetske Ultee beter kunt mijden.

Clinique, Turnaround Concentrate Visible Skin Renewer,
47,45 euro/ 30ml

Paula Begoun vindt dit een goed product vanwege de
anti-oxidanten en vitaminen die erin zitten en omdat het
geen parfum bevat. Wel vindt ze het product te duur.

Resist van Paula’s Choice, 26,95 euro /60 ml
Bevat anti-oxidanten,
vrij van parfum en kleurstoffen

Estée Lauder, Advanced Night Repair Concentrate
Recovery Boosting Treatment 98 euro/ 30 mi

Een uitstekend product, volgens Paula Begoun, vanwege de
hoge concentratie anti-oxidanten. Wel noemt ze het te duur.

Olaz Professional, 33 euro/ 30 ml
Goedgekeurd door Paula Begoun vanwege het relatief

Uncover Skincare, Moisturizer, 49,95 euro/ 50 ml
hoge aantal anti-oxidanten en omdat hetin een tube zit.

Bevat relatief hoge concentratie vitamine C, vrij van parfum
en kleurstoffen
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Eenpotje
anti-onzincreme

Monique Snoeijen zockt
een anti-rimpelcréme
die werkt. ‘Dokter,

u moet me helpen.’

5slechte ingrediénten

Parfum is de grootste ver-
oorzaker van huidallergieén.
Alcohol denat kan de huid
uitdrogen of irriteren,
Oxybenzone zit vaak in
Amerikaanse zonnebrand-
crémes, wordtin het bloed
opgenomen en ismogelijk
hormoonverstorend.
Mint-achtige stoffen als mint,
eucalyptus en menthol geeft
fris gevoel, maar veroorzaakt
vaak irritatie.
Citrus-achtige stoffen
kunnen irritatie en pigment-
vlekken veroorzaken.

Bron: jetskeultee.n!

5 goede ingrediénten

Vitamine A-zuur heeft
bewezen anti-verouderings-
effect. Moet voorzichtig
worden gebruik, anders kans
op irritatie. Resultaten op
lange termijn onbekend.
Vitamine C voorkomt schade
door de zon en werkt tegen
oppervlakkige pigmentatie,
verstevigt de huid en helpt bij
acneenrosacea. Nadelen: in
hoge concentraties kan
vitamine C de huid irriteren.
Verliest snel zijn werking als
hetin contact komt met
zuurstof.

Niacinamide werkt
hydraterend, beschermend,
kalmerend. Verwijdert heel
licht dode huidcellen. Helpt
ook tegen schilfertjes, acne en
opperviakkige pigmentatie.
Petrolatum herstelt vocht-
balans. Kans op allergische
reacties is heel klein.
Glycolzuur haalt dode huid-
cellen weg en is hydraterend.
Werkt alleen bij een
concentratie van meer dan

5 procent. Verbetert de
vochtbalans van de huid en
helpt tegen pigmentvlekken.

Bron: Prof. A. Goossens,
Jjetskeultee.n!

ijn

" huisarts moet mij helpen. ,,Vitamine A-zuur, dok-

ter. Tk moet vitamine A-zuur. Snel. Hethoeft nog
niet telaattezijn.”

Vitamine A-zuur isvolgens dermatologen—
alsjehet metbeleid gebruikt—eenechteanti-
rimpelcréme. Hetis eigenlijk een middelom
hardnekkige acne mee tebehandelen, maarhet
vermindertook rimpels en pigmentvlekkenen
maaktdehuid stralend englad. Datisallemaal
wetenschappelijkbewezen. Hetkostbijnaniets.
Twaalfeurovooreentubetje. Maarhetishelaas
eengeneesmiddel endusnietvrij verkrijgbaar.

»Nou, mevrouwtje”, wegwuift mijn huisarts,
wuheeftgeen anti-rimpelcréme nodig hoor.” Hij
heeft trouwens nog nooitvan vitamine A-zuur
gehoord. ,,Wiltu weten hoe u een gladde huid
kuntkrijgen?”, zegthij enstrijkt metzijn hand
overzijnkin. ,Elkedagscheren.”

Volgende patiént.

Voorlopigblijf ik dusaangewezen op deanti-ver-
ouderingsproductenuitde cosmetica. Ik troost

. memetdegedachtedat ze tegenwoordig zo knap

zijn. Tussen al die producten bij de parfumerie zal
toch wel één potje voor mijn huid te vinden zijn
datdetijd totstilstand kan brengen. Al is het maar
eenbeetje.

Maar hoevind je zo’n créme? Ze zijn met zoveel.
Enzezijnvaak zo duur. Ensoms lichten ze de boel
op.Dan doen ze niet wat ze beloven, of erger: ze
veroorzaken juist huidproblemen. Afen toekrijg
jedeaanvechting om dan maar gewoon met
vaseline tesmeren.

Nietdoen,zeggendedermatologendieikom
advies vraag. Niks mis metvaseline, maarerzijn
tegenwoordigheusbeterecrémesdiedehuid
gladderen frisserkunnen maken. ,Datisechtgeen
fabeltje hoor”, zegtdermatoloog An Goossens van
Universitair Ziekenhuis Leuven. Professor Goos-
sensdeed onderzoek naarallergieénals gevolgvan
cosmetica. Eénopdedrievanhaar patiéntenheeft

Cosmetica-politie

In de Verenigde Staten hamert ‘cosmetics cop’ Paula Begoun er al
jaren op dat consumenten de ingrediéntenlijsten van verzorgings-

producten moeten bestuderen.

Haar cosmeticagids Don’t Go to the Cosmetic Counter Without Me
is een bestseller. Haar website beautypedia.com is een handig
hulpmiddel om zin van onzin te onderscheiden. Paula Begoun heeft
ook een eigen lijn verzorgingsproducten: Paula’s Choice

eenhuidallergieals gevolgvan een cosmetica-
product. Alszijzegtdatcrémes ook goed kunnen
doenvoordehuid,danishetzekerwaar. ,Dere-
sultatenzijnnietrevolutionair”, zegt Goossens,
»maarmetcrémeskun jeervoorzorgendatdehuid
frisseroogtendatlichte pigmentvlekkenen fijne
rimpeltjes minder zichtbaar worden”, Maarhoe
weetjealsconsumentwelkecrémesdatdoen? Aan
deanderekantvandetelefoonlaatGoossenseen
diepezuchthoren.,,Datisheel, heel moeilijk.”

Dappere poging

Wetenschappelijk bewijs—dat zou helpen.
Sommige cosmeticamerken doen tegenwoordig
eendappere poging hun productop wetenschap-
pelijkewijze telaten testen. Zoals Olaz.Inde
BritishJournal of Dermatology van februari 2011
vind ik het artikel ‘A randomized, controlled
comparativestudy of thewrinkle reduction bene-
fitsofa cosmetic niacinamide/peptide/retinyl
propionate productregimen vs.a prescription
0,02% tretinoin productregimen’. Datzieter
veelbelovend uit. Inditartikel wordtde werking
van Olaz Professional, een nieuw anti-rimpel-
product, vergeleken met vitamine A-zuur. Uit
onderzoek onder 200 vrouwen blijktdat Olaz
Professional even effectiefzou zijn als vitamine-A
zuur, maar minder bijwerkingen heeft, zoals een
droge of schilferige huid. Als dat toch eens waar is.
Danhebikdeheilige graal gevonden.

Maar hetartikel gaat me boven de pet. Tk heb
NRC-wetenschapsredacteur Wim Kéhler nodig.
Hij neemthet onderzoek mee naar huis en stuurt
devolgendedageenlange mail waarin hij niet
zozeer gehakt maaktvan hetonderzoek, maarer
wel een paar flinke deuken inslaat. Hij heeft
kritiek op de onafhankelijkheid en de methodo-
logische opzet. ,Kortom”, besluit hij zijn mail,
»Olazheefter veel aan gedaan om goed uitdit
zelfbedachte onderzoek te komen. Maarof hetnu
echtzoisdatde Olaz-créme gelijk presteert met
vitamine A-zuur maar met minder bijwerkingen,
datisniet helemaal duidelijk.”

Veiligen effectief

Waarom bestaatereigenlijk geen consumenten-
organisatie voor cosmeticagebruikers? Een
onafhankelijke organisatie die cosmeticaproduc-
tenkeurt en stickers ‘Veilig en effectief op potjes
plakt. Zo’n gek ideeis dat niet. De cosmetica-
industrieiseenvandegrootsteindustrieén vande
wereld. En crémekopers in het duurdere segment
smeren tijdens hunlevenal snel een modaal
jaarsalaris weg. Maar welke cosmeticaklantleest
voor hetafrekenen de tekstop de verpakking?
Jetske Ulteevindthetonbegrijpelijk datcosmeti-

caconsumenten nietbeterdeingrediénten-lijsten
bestuderen. Ulteeisonderzoeksartsenhoofd
huidtherapievande VelthuisKliniek, degrootste
privékliniek voor plastischechirurgiein Neder-
land.Zeis,,geschoktoverdeonzin”diesommige
cosmeticamerken verkopen. Ophaarblogdeeltze
haarverontwaardiging. Haarrecentstebijdrage
gaatover ,onzinnigeingrediénten” alsdiamant,
goudenkaviaar.

Maarerzijndus ook ingrediénten die werken,
zegtUltee. Enzegeeftme hetartikel ‘De waarheid
over vrij verkrijgbare anti-verouderingsproduc-
ten’ uitdeAestheticSurgery journal. Daarin staan de
huidverbeterende eigenschappen beschrevenvan
verschillende vitaminen, anti-oxidanten en fruit-
zuren.Maaralsik hetartikelaan collega Wim
Kohlerlaatlezen, tempert hij mijn enthousiasme.
»Deauteursdoenerg hunbestomaandebespro-
ken vitaminen enanderestoffen positieveeffecten
toeteschrijven. Maar hetzijn bijnaallemaal
onderzoeken ophuidcellen enstukjes huid. Die
zeggen niet veel over watdestoffen bij echte
mensen doen.” Gelukkigstaan in hetboek
Cosmeceuticals van de toonaangevende Amerikaan-
sedermatoloog Zoe Draelos plaatjes vanechte
mensen. Zoalsdefoto’s ‘voor’en ‘na’vaneen
vrouw dieeen jaarlangeencrémemetvitamineC
ophaargezicht smeerde. Het resultaatis over-
tuigend: een gladderehuid met minder viekken.

Ultees advies bij deaanschafvan een huid-
verzorgingsproductis simpel: ,Lees de
ingrediéntenlijst.” Zitten er slechteingrediénten
(ziekader)in? Nietdoen. Zitten er wel goede
ingrediénten (ziekader) in, maarisdecréme
verpaktineen potje? Ookdan is de aanschaf
eenslechtidee. ,,Alsbijeen product metanti-
oxidantenluchtkomt,dankleurtdecréme
meteen bruin. Datdatbij veel crémes in een pot
nietgebeurt, betekent dat de concentratie
werkzame stoffen verwaarloosbaaris.”

Hiermoetik weliets bij vertellen: Jetske Ultee
verkoopt zelf producten met,,goede ingredién-
ten”. Ze zitten in een flesje met een pompje.
»Mijnhuidiserggevoelig en ik moestaltijd een
hele zoektocht ondernemen naar spullen metde
juiste ingrediénten”, zegt ze. ,Die crémes zijn wel
tevinden, maardanisdeconcentratievandie
stoffenweer heel laag. Toen ben ik ze zelf maar
gaan ontwikkelen.” Ultee—39 en moeder van vier
kinderen—heeft, eerlijk is eerlijk, een onwaar-
schijnlijk perzikhuidje. Ze smeerthaar eigen
producten.En ze heeft onlangs een fronsrimpel
laten platspuiten. Maar vooral: ze schrijft voor
zichzelf receptjes uit voor vitamine A-zuur. ,Een
wondermiddel”, zegt ze.

Tk zal op zoek moeten naar een andere huisarts.



